
meniu

CROISSANT ȘUNCĂ 100G.................
croissant, șuncă de porc, mozzarella, cremă de unt.  
Val. /100g: 280 kcal | Prot. 8.6g | Gr. 15.3g (2.7g sat.) | Carb. 25.5g
(0.8g zah.) | Sare 0.5g
Alergeni: gluten, lapte

9 LEI

TOAST ȘUNCĂ 100G........................
Pâine toast, șuncă de porc, cremă de unt.  
Val. /100g: 252 kcal | Prot. 5.5g | Gr. 11.6g (1.5g sat.) | Carb. 30.3g
(2.8g zah.) | Sare 1.6g
Alergeni: gluten, lapte

9 LEI

ENGLISH MUFFIN OU ȘI BACON 125G
Brioșă englezească, ou prăjit, bacon 
Val. /100g: 224 kcal | Prot. 12.1g | Gr. 10g (3.8g sat.) | Carb. 20.5g
(2.1g zah.) | Sare 1g
Alergeni: gluten, lapte, ou

9 LEI

BAGHETĂ CRISPY 130G...................
Baghetă cu susan, crispy de pui nepicant, sos kentucky
Val. /100g: 265 kcal | Prot. 9.3g | Gr. 11.2g (1.2g sat.) | Carb. 28.9g
(4.9g zah.) | Sare 1.5g
Alergeni: gluten, ou, susan

9 LEI

MENIU CLASIC
Alege orice sandwich de mai sus și combină-l cu o băutură la preț special.

14LEIMENIU CLASIC REGULAR..................
Sandwich + cafea (espresso / machiato/espresso cu lapte) sau suc dozator 300ml

MENIU CLASIC MAXI.......................
Sandwich + cafea (latte / cappuccino) sau suc dozator 500ml

16LEI

SANDWICH CLASIC 

SANDWICH KEBAB SI CARTOFI 245G
Panino, gyros de pui, cartofi prăjiți, sos remoulade
Val. /100g: 293 kcal | Prot. 9.3g | Gr. 16.5g (3.3g sat.) | Carb. 27.2g (2g
zah.) | Sare 1.5g
Alergeni: gluten, soia, ou, muștar

16LEI

1



meniu

MENIU CRISPY
Alege orice sandwich de mai sus și combină-l cu o băutură la preț special.

16LEIMENIU CRISPY REGULAR.................
Sandwich + cafea (espresso / machiato/espresso cu lapte) sau suc dozator 300ml

MENIU CRISPY MAXI.......................
Sandwich + cafea (latte / cappuccino) sau suc dozator 500ml

18LEI

WRAP NUGGETS VEGAN 220G..........  
Lipie, nuggets vegetal Garden Gourmet, sos dulce-picant, castraveți
murați, ardei copt
Val. /100g: 237 kcal | Prot. 6.9g | Gr. 7.5g (0.7g sat.) | Carb. 34.4g (9.3g
zah.) | Sare 1g
Alergeni: gluten, soia, muștar

12LEI

SANDWICH CRISPY 

PANINO CRISPY&CARTOFI PAI 220G
Panino, crispy de pui, sos dulce picant, cartofi prăjiți
Val. /100g: 257 kcal | Prot. 7.4g | Gr. 11.1g (1.3g sat.) | Carb. 30g (5g
zah.) | Sare 0.7g
Alergeni: gluten, ou, muștar

12LEI

WRAP CRISPY KENTUCKY 210G........
Lipie, crispy de pui, sos kentucky, castraveți murați, ardei copt
Val. /100g: 257 kcal | Prot. 7.4g | Gr. 11.1g (1.3g sat.) | Carb. 30g (5g
zah.) | Sare 0.7g
Alergeni: gluten, ou, muștar

12LEI

SANDWICH VEGAN 

BAGHETĂ NUGGETS VEGANĂ 165G....
Baghetă maia, nuggets vegan Garden Gourmet, cremă vegetală,
maioneză de post, ardei copt
Val. /100g: 225 kcal | Prot. 8.6g | Gr. 7,4g (0,6g sat.) | Carb. 29.7g (5.9g
zah.) | Sare 1.1g
Alergeni: gluten, soia, muștar

12LEI
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SANDWICH SPECIAL 

BAGEL PIEPT DE PUI & PESTO  180G..
Bagel cu susan, piept de pui rotisat, cremă de brânză, mozzarella, sos
pesto
Val. /100g: 265 kcal | Prot. 11.5g | Gr. 10.7g (5.2g sat.) | Carb. 28.6g
(4g zah.) | Sare 1.2g
Alergeni: gluten, lapte, susan

15LEI

BAGEL TON 175G...........................
Bagel cu susan, ton, capere, ceapă prăjită deshidratată, fasole roșie,
porumb, maioneză, mozzarella
Val. /100g: 239 kcal | Prot. 13.1g | Gr. 8.4g (1.8g sat.) | Carb. 27.1g
(3.4g zah.) | Sare 1.6g
Alergeni: gluten, lapte, ou, susan, pește ton

15LEI

FOCACCIA PROSCIUTTO 170G..........
Focaccia, prosciutto,  straciatella mozzarella, pesto roso, valeriană
Val. /100g: 289 kcal | Prot. 11.9g | Gr. 17.8g (5.4g sat.) | Carb. 20.1g
(0.7g zah.) | Sare 1.4g
Alergeni: gluten, lapte, ou

14LEI

FOCACCIA MORTADELLA 170G..........
Focaccia, mortadella,  straciatella mozzarella, pesto, valeriană
Val. /100g: 327 kcal | Prot. 10.2g | Gr. 22.8g (7.5g sat.) | Carb. 19.8g
(0.6g zah.) | Sare 1.2g
Alergeni: gluten, lapte, soia

14LEI

FOCACCIA SALAMI 170G..........
Focaccia, salami napoli,  straciatella mozzarella, pesto roso, rucola
Val. /100g: 234 kcal | Prot. 7g | Gr. 13.9g (3.9g sat.) | Carb. 19.8g (0.6g
zah.) | Sare 0.5g
Alergeni: gluten, lapte, soia

14LEI

18LEI

MENIU SPECIAL
Alege orice sandwich de mai sus și combină-l cu o băutură la preț special.

MENIU SPECIAL REGULAR................
Sandwich + cafea (espresso / machiato/espresso cu lapte) sau suc dozator 300ml

MENIU SPECIAL MAXI......................
Sandwich + cafea (latte / cappuccino) sau suc dozator 500ml

20LEI
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PIZZA NAPOLI

PIZZA NAPOLI PROSCIUTTO 430G.....
Blat pizza, sos roșii, prosciutto, mozzarella, parmezan
Val. /100g: 222 kcal | Prot. 11.3g | Gr. 8.2g (4.2g sat.) | Carb. 25.4g
(1.1g zah.) | Sare 1.4g
Alergeni: gluten, lapte, ou

24LEI

MENIU HALF PIZZA
Alege un sortiment de pizza și combină-l cu o băutură la preț special.

15LEIMENIU HALF PIZZA.........................
Jumătate de pizza la alegere + suc dozator 300ml

PIZZA NAPOLI PEPPERONI 435G.......
Blat pizza, sos roșii, salam pepperoni, mozzarella, parmezan
Val. /100g: 250 kcal | Prot. 12.4g | Gr. 10.8g (5.3g sat.) | Carb. 25.1g
(1g zah.) | Sare 1.6g
Alergeni: gluten, lapte, ou

24LEI

PIZZA NAPOLI CHICKEN 440G..........
Blat pizza, sos roșii, piept de pui, mozzarella, parmezan, usturoi, porumb
Val. /100g: 219 kcal | Prot. 11.6g | Gr. 7g (3.8g sat.) | Carb. 26.2g (1.3g
zah.) | Sare 1.1g
Alergeni: gluten, lapte, ou

24LEI

PIZZA MARGHERITA 410G................
Blat pizza, sos roșii, prosciutto, mozzarella, parmezan
Val. /100g: 235 kcal | Prot. 11.6g | Gr. 8.9g (5.2g sat.) | Carb. 26.6g
(1.1g zah.) | Sare 1.2g
Alergeni: gluten, lapte, ou

24LEI

HALF PIZZA

JUMĂTATE DE PIZZA 200G...............
Alege dintre pizza margherita, prosciutto, pepperoni, chicken

12LEI
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SALATE

SALATĂ CU PUI 230G......................
Piept de pui, salată, varză roșie murată, castraveți, morcovi, fasole
neagră, valeriană, rucola, dressing cu ulei de măsline și lămâie
Val. /100g: 128 kcal | Prot. 5g | Gr. 12.7g (1.5g sat.) | Carb. 5.9g (1.9g
zah.) | Sare 0.3g
Alergeni: gluten

18LEI

SALATĂ CU TON 260G.....................
Ton, salată, castraveți, roșii cherry, măsline, ceapă roșie, valeriană,
rucola, ou fiert, dressing cu ulei de măsline și lămâie
Val. /100: 184 kcal | Prot. 8.2g | Gr. 18.1g (2.5g sat.) | Carb. 2.4g (1.2g
zah.) | Sare 0.4g
Alergeni: pește ton, ou

18LEI

DESERT

CIOCOLATĂ DE CASĂ 90G...............
Cacao, zahăr, lapte praf
Val. /100ml: 527,5 kcal | Prot. 10.6g | Gr. 23.2g (5.7g sat.) | Carb. 64.4g
(14.5g zah.) | Sare 0.1g Alergeni: lapte

5LEI

FROZEN YOGURT 160ML.................
Val. /100ml: 174 kcal | Prot. 3.5g | Gr. 4.0g (3.5g sat.) | Carb. 31.0g
(24.0g zah.) | Sare 0.16g Alergeni: lapte

12LEI

SORBET 160ML...............................
CĂPȘUNI Val. /serving: 136 kcal | Prot. 0.2g | Gr. 1.0g (0.9g sat.) | Carb.
31.0g (29.0g zah.) | Sare 0.01g Nu conține alergeni
MANGO Val. /serving: 126 kcal | Prot. 0.4g | Gr. 0.8g (0.4g sat.) | Carb.
29.0g (26.0g zah.) | Sare 0.02g Nu conține alergeni

12LEI

ÎNGHEȚATĂ 160ML..........................
VANILIE Val. /serving: 206 kcal | Prot. 2.5g | Gr. 9.0g (7.8g sat.) | Carb.
27.7g (23.0g zah.) | Sare 0.03g Alergeni: lapte
CIOCOLATĂ Val. /serving: 209 kcal | Prot. 2.6g | Gr. 11.2g (9.6g sat.) |
Carb. 24.0g (22.0g zah.) | Sare 0.08g Alergeni: lapte
CARAMEL Val. /serving: 189 kcal | Prot. 3.6g | Gr. 7.9g (6.0g sat.) |
Carb. 25.0g (22.0g zah.) | Sare 0.45g Alergeni: laptei

12LEI
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CAFELE SCURTE

ESPRESSO 20ML............................
cafea columbia, apă
Val. /100ml: 7 kcal | Prot. 0.2g | Gr. 0.0g (0.0g sat.) | Carb. 1.0g (0.0g
zah.) | Sare 0.0g Nu conține alergeni

7 LEI

6

MACHIATO 50ML............................  
1 shot espresso, spumă de lapte
Val. /100g: 29.6 kcal | Prot. 1.6g | Gr. 1.8g (1.0g sat.) | Carb. 2.2g (1.8g
zah.) | Sare 0.1g Alergeni: lapte 

7 LEI

ESPRESSO CU LAPTE 100ML..............  
1 shot espresso, lapte
LVal. /100g: 50.5 kcal | Prot. 2.6g | Gr. 2.8g (1.6g sat.) | Carb. 3.6g (3.5g
zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: lapte 

7 LEI

CAFELE MEDII

LONG BLACK 150ML........................
2 shot-uri espresso, apă
Val. /100g: 2.8 kcal | Prot. 0.2g | Gr. 0.2g (0.1g sat.) | Carb. 0.2g (0.0g
zah.) | Sare 0.0g
Nu conține alergeni

10 LEI

CAPUCCINO 250ML........................
1 shot espresso, lapte
Val. /100g: 56.1 kcal | Prot. 2.9g | Gr. 3.1g (1.8g sat.) | Carb. 4.0g (3.9g
zah.) | Sare 0.1g Alergeni: Lapte

8 LEI

FLAT WHITE 250ML.........................
2 shot-uri espresso, lapte
Val. /100g: 50.5 kcal | Prot. 2.6g | Gr. 2.8g (1.6g sat.) | Carb. 3.6g (3.5g
zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: Lapte

10 LEI



meniu
CAFELE LUNGI

LATTE 450ML.................................
1 shot espresso, spumă de lapte
Val. /100ml: 58.4 kcal | Prot. 3.0g | Gr. 3.2g (1.8g sat.) | Carb. 4.1g (4.1g
zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: lapte 

8 LEI

7

FRAPPE 450ML..............................
cafea instant, lapte, gheață, topping ciocolată/caramel
Val. /100ml: 45 kcal | Prot. 1.8g | Gr. 2.2g (1.3g sat.) | Carb. 5.0g (4.9g
zah.) | Sare 0.06g  Alergeni: lapte 

10 LEI

MATCHA

MATCHA LATTE 450ML.....................
Matcha, lapte
Val. /100ml: 55.8 kcal | Prot. 3.1g | Gr. 3.0g (1.7g sat.) | Carb. 4.1g
(3.8g zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: lapte 

11 LEI

BLUEBERRY MATCHA LATTE 450ML....
Matcha, lapte, sirop blueberry
Val. /100ml: 70.7 kcal | Prot. 3.0g | Gr. 2.8g (1.6g sat.) | Carb. 8.3g
(8.0g zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: lapte 

13 LEI

MANGO MATCHA LATTE 450ML.........
Matcha, lapte, sirop blueberry
Val. /100ml: 85.4 kcal | Prot. 2.8g | Gr. 2.7g (1.5g sat.) | Carb. 12.4g
(12.2g zah.) | Sare 0.1g  Alergeni: lapte 

15 LEI

EXTRA

EXTRA SHOT ESPRESSO 30ML........... 3 LEI

EXTRA LAPTE 100ML....................... 3 LEI

GHEAȚĂ....................................... 1 LEU

SIROP DIVERSE SORTIMENTE............ 3 LEI

VARIANTĂ VEGETALĂ BĂUTURI....... GRATIS



meniu

8

RĂCORITOARE

SUC DOZATOR 300ML..................... 6 LEI

PEPSI Val/100 ml: 28 kcal | Prot. 0.0 g | Gr. 0.0 g (0.0 g sat.) | Carb. 7.0 g
(7.0 g zah.) | Sare 0.01 g PEPSI MAX Val/100ml ml: 1 kcal | Prot. 0.0 g |
Gr. 0.0 g (0.0 g sat.) | Carb. 0.1 g (0.0 g zah.) | Sare 0.01 g MIRINDA
Val/100 ml: 21 kcal | Prot. 0.0g | Gr. 0.0g (0.0g sat.) | Carb. 5.0g (5.0g
zah.) | Sare 0.0g LIPTON Val. /100ml: 19 kcal | Prot. 0.0g | Gr. 0.0g (0.0g
sat.) | Carb. 4.6g (4.5g zah.) | Sare 0.03g

SUC DOZATOR 500ML..................... 8 LEI

SHOT GHIMBIR & MĂR 90ML.............
Suc de mere, suc de lămâie, ghimbir
Val. /100ml: 22.5 kcal | Prot. 0.2g | Gr. 0.0g (0.0g sat.) | Carb. 3.9g
(3.0g zah.) | Sare 0g Nu conține alergeni

4 LEI

SHOT-URI

SHOT TURMERIC 90ML....................
Suc de portocale, ghimbir, turmeric, piper
Val. /100ml: 22.5 kcal | Prot. 0.2g | Gr. 0.0g (0.0g sat.) | Carb. 3.9g
(3.0g zah.) | Sare 0g Nu conține alergeni

5 LEI

STICLĂ APĂ MINERALĂ/PLATĂ 330ML 9 LEI

BOBA TEA

BLUE LIME Val/100ml: 41 kcal | Prot. 0g | Gr. 0g (0g sat.) | Carb. 10.2g
(10.2g zah.) | Sare 0g FRUIT BERRY Val/100ml: 42 kcal | Prot. 0g | Gr.
0g (0g sat.) | Carb. 10.4g (10.4g zah.) | Sare 0g SAKURA PEACH Val.
/100ml: 42 kcal | Prot. 0g | Gr. 0g (0g sat.) | Carb. 10.3g (10.3g zah.) |
Sare 0g TROPICAL MIX  Val. /100ml: 40 kcal | Prot. 0g | Gr. 0g (0g sat.)
| Carb. 9.9g (9.9g zah.) | Sare 0g 

BOBBLE BOBA TEA 360ML.............. 15 LEI

CEAI

CEAI 250ML..................................
CALM: mușețel, rooibos și scorțișoară
FOCUS: mango, ananas, ginseng
GLOW: ceai verde, căpșuni, castravete, aloe

9 LEI


